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integrierten Bilder sind mit entsprechenden Quellenangaben und Links
versehen. Eine vollstindige Ubersicht aller Quellen- und Bildnachweise finden
Sie im verlinkten Anhang. Um die wichtigsten Informationen nachhaltig zu
vermitteln, schlieB3t jedes Kapitel mit einer prignanten Zusammenfassung.
Fachbegriffe sind im Text unterstrichen dargestellt und werden in einem direkt
darunter platzierten, verlinkten Glossar erliutert.
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1. Grundlegende Outdoor-Notfallversorgung

i ﬁ ﬁ as tun, wenn der nidchste Arzt stundenweit entfernt ist und ein

Gruppenmitglied dringend medizinische Hilfe benotigt? Wie
“ geht man mit einer stark blutenden Wunde fernab der

Zivilisation um? Und welche lebensrettenden
Sofortmafnahmen miissen bei einem Herzstillstand in der Wildnis ergriffen
werden? Die grundlegende Outdoor-Notfallversorgung umfasst essentielle
Erste-Hilfe-MaBnahmen, die in der Natur iiberlebenswichtig sein konnen.
Anders als im urbanen Umfeld, wo professionelle Hilfe meist innerhalb
weniger Minuten verfiigbar ist, miissen Outdoor-Enthusiasten oft {iiber
langere Zeit selbststindig handeln konnen. Die richtige Vorbereitung und
fundierte Kenntnisse der wichtigsten NotfallmaBnahmen sind daher
unverzichtbar. Dieses Kapitel vermittelt systematisch die notwendigen
Grundlagen - von der stabilen Seitenlage {iiber die Herz-Lungen-
Wiederbelebung bis hin zu improvisierten Transportmethoden. Dabei liegt
der Fokus auf der praktischen Anwendbarkeit unter den besonderen
Bedingungen in der Wildnis. Die vorgestellten Techniken wurden speziell
fiir den Outdoor-Bereich adaptiert und beriicksichtigen die limitierten
Ressourcen sowie die oft schwierigen Umgebungsbedingungen. Die
Fahigkeit, in Notsituationen schnell und richtig zu handeln, kann den
entscheidenden Unterschied zwischen Leben und Tod ausmachen. Fundierte
Kenntnisse der Outdoor-Notfallversorgung sind daher fiir jeden, der sich in
die Natur begibt, von elementarer Bedeutung.




1. 1. Lebensrettende SofortmaBBnahmen

n abgelegenen Gebieten konnen selbst kleine medizinische Zwischenfille

schnell zu lebensbedrohlichen Situationen eskalieren. Was passiert, wenn
®4 cin Wanderer bewusstlos wird und keine professionelle Hilfe in der Nahe

ist? Wie geht man mit einem Herzstillstand um, wenn der Rettungsdienst
Stunden entfernt ist? Und welche besonderen Herausforderungen stellen
extreme Wetterbedingungen an die Erstversorgung? Die lebensrettenden
SofortmaBnahmen in der Wildnis folgen zwar grundsitzlich den gleichen
Prinzipien wie in urbaner Umgebung, erfordern aber spezielle Anpassungen
und zusitzliche Fertigkeiten. Wihrend in der Stadt der Rettungsdienst meist
innerhalb weniger Minuten eintrifft, miissen Ersthelfer in der Natur oft liber
lingere Zeit selbststindig handeln und mit begrenzten Mitteln die
bestmogliche Versorgung gewihrleisten. Die folgenden Techniken und
Handlungsempfehlungen konnen in solchen Situationen den entscheidenden
Unterschied zwischen Leben und Tod ausmachen.

»Bel einer bewusstlosen Person ist die stabile Seitenlage
eine essenzielle lebensrettende Sofortmafinahme, da sie
verhindert, dass die Zunge zurtickfdllt und ermoglicht es
Fliissigkeiten oder Erbrochenem, aus dem Mund

abzuflieflen.”
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1. 1. 1. Bewusstlosigkeit und stabile Seitenlage

. ei einer bewusstlosen Person ist schnelles und korrektes Handeln
iberlebenswichtig. Eine Person gilt als bewusstlos, wenn sie nicht
ansprechbar ist und nicht auf duflere Reize reagiert [s1]. In dieser
Situation besteht die groe Gefahr, dass die betroffene Person an

threr eigenen Zunge erstickt oder durch Erbrochenes die Atemwege

blockiert werden [s2]. Die stabile Seitenlage, auch als Recovery Position
bekannt [s3], ist dabei eine essenzielle lebensrettende Sofortmafinahme. Sie
verhindert, dass die Zunge zuriickfillt und erméglicht es Fliissigkeiten oder

Erbrochenem, aus dem Mund abzuflieBen [s4]. Bevor Sie eine bewusstlose

Person in die stabile Seitenlage bringen, iiberpriifen Sie zunidchst das

Bewusstsein durch Ansprechen und vorsichtiges Riitteln an den Schultern.

Reagiert die Person nicht, priifen Sie die Atmung. Die Kkorrekte

Durchfiihrung der stabilen Seitenlage erfolgt in mehreren Schritten: 1.

Knien Sie sich neben die Person. Entfernen Sie eine eventuell vorhandene

Brille und groBere Gegenstinde aus den Taschen [s5]. 2. Bringen Sie den

Ihnen zugewandten Arm in einem rechten Winkel zum Korper, den

Ellenbogen angewinkelt und die Handfldche nach oben [s3]. 3. Den anderen

Arm fiihren Sie iiber die Brust und legen die Handfliche an die Ihnen

zugewandte Wange der Person [s4]. 4. Das entfernte Bein wird angewinkelt,

indem Sie es am Knie beugen [s1]. 5. Nun ziehen Sie die Person an der
angewinkelten Hiifte und Schulter vorsichtig zu sich heriiber [s5].

Besondere Vorsicht ist bei Verdacht auf Wirbelsdulenverletzungen geboten.

In solchen Fillen sollte die Person nur bewegt werden, wenn dies zur

Freihaltung der Atemwege unbedingt erforderlich ist [s1]. Eine Alternative

ist hier die HAINES-Position (High Arm in Endangered Spine), die speziell

fiir solche Situationen entwickelt wurde [s2].

Bei der Lagerung ist darauf zu achten, dass:

- Der Mund der tiefste Punkt ist, damit Fliissigkeiten ablaufen konnen [s2]
- Der Kopf leicht iiberstreckt ist, um die Atemwege offen zu halten [s4]

- Die Position stabil ist und die Person nicht zuriickrollen kann [s5]

Bei Séuglingen unter einem Jahr wird eine modifizierte Position
angewendet. Hier wird das Kind mit dem Gesicht nach unten auf dem
Unterarm gelagert, wobei der Kopf gut gestiitzt werden muss [s6]. Nach der
Lagerung ist eine kontinuierliche Uberwachung der Atmung essentiell [s3].
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Kontrollieren Sie regelmiéBig, ob sich der Brustkorb hebt und senkt und ob
Sie den Atem spiiren oder horen konnen. Warten Sie nicht zu lange mit
dem Absetzen des Notrufs - je friiher professionelle Hilfe eintrifft, desto
besser. In der Outdoor-Situation konnen zusétzliche Herausforderungen
auftreten. Schiitzen Sie die bewusstlose Person vor Unterkiihlung, indem Sie
eine Rettungsdecke oder verfiigbare Kleidungsstiicke verwenden. Achten Sie
auch auf den Untergrund - bei unebenem Geldnde miissen Sie die Position
eventuell entsprechend anpassen, um die Stabilitit zu gewihrleisten. Die
stabile Seitenlage sollte regelmidBig geiibt werden, da im Ernstfall jede
Sekunde z#hlt. Erste-Hilfe-Kurse bieten hierzu die beste Gelegenheit.
Bedenken Sie: Die korrekte Anwendung der stabilen Seitenlage kann Leben
retten, indem sie die Atemwege freihélt und das Ersticken verhindert [s3].

bewusstlosigkeit 1!
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Glossar

HAINES-Position
Eine 1996 entwickelte Lagerungstechnik, die besonders bei
Verdacht auf Wirbelsdulenverletzungen angewendet wird. Sie
reduziert die Rotation der Wirbelsdule um bis zu 50% im Vergleich
zur klassischen stabilen Seitenlage.

Recovery Position
Ein englischer Fachbegriff aus der Notfallmedizin, der die Lagerung
einer bewusstlosen Person beschreibt. Der Begriff wurde in den
1960er Jahren eingefiihrt und ist international anerkannt.
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1. 1. 2. Herz-Lungen-Wiederbelebung in der Wildnis

Eine Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW) in der Wildnis stellt Ersthelfer
vor besondere Herausforderungen. Anders als im urbanen Umfeld, wo
professionelle Hilfe meist innerhalb weniger Minuten verfiigbar ist, konnen
in abgelegenen Gebieten mehrere Stunden oder sogar Tage bis zum
Eintreffen des Rettungsdienstes vergehen [s7]. Die Grundprinzipien der
HLW bleiben auch in der Wildnis gleich: Bei einer nicht ansprechbaren
Person ohne normale Atmung muss umgehend mit der Wiederbelebung
begonnen werden [s8]. Dabei werden Herzdruckmassage und Kkiinstliche
Beatmung kombiniert, um die Gehirnfunktion bis zur Wiederherstellung des
Kreislaufs zu erhalten [s9]. Besondere Beachtung verdienen in der Wildnis
spezifische Szenarien:

Bei Lawinenopfern ist die schnelle
Einleitung der HLW besonders wichtig, da
viele Verschiittete an Sauerstoffmangel
sterben. Hier sollte besonderer Wert auf
effektive Atemspenden gelegt werden
[s10]. Die Rettungsprioritit liegt bei
weniger tief verschiitteten Personen, um
die Uberlebenschancen zu maximieren. Bei
Unterkiihlung gelten modifizierte Regeln:
Ist eine sofortige HLW nicht moglich,
kann der Beginn um bis zu 10 Minuten
verzogert werden [s8]. In kaltem Wasser
verungliickte Personen haben oft bessere Uberlebenschancen durch HLW als
Opfer anderer Unfille [s7].

Lawinenopfer

Praktische Durchfiihrung in der Wildnis:

- Schaffen Sie einen moglichst ebenen Untergrund fiir die
Herzdruckmassage

- Schiitzen Sie sich und den Patienten vor Witterungseinfliissen, etwa durch
eine Rettungsdecke

- Organisieren Sie, wenn mdglich, ein Rotationssystem mit mehreren
Helfern

- Dokumentieren Sie Beginn und Verlauf der MaBBnahmen

Die Erschopfung der Helfer ist in der Wildnis ein kritischer Faktor. Wenn
eine kontinuierliche HLW nicht moglich ist, sollten mindestens 5 Minuten
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HLW durchgefiihrt werden, gefolgt von maximal 5 Minuten Pause [s8]. Die
Wiederbelebung sollte so schnell wie moglich wieder aufgenommen werden.

Es gibt auch Situationen, in denen eine HLW nicht begonnen oder
eingestellt werden kann [s11]:

- Bei offensichtlich tédlichen Verletzungen

- Nach mehr als einer Stunde Untertauchen ohne Luftquelle

- Bei iiber 30-miniitigem Herzstillstand

- Wenn die Retter selbst in Gefahr sind

Die Erfolgsaussichten der HLW hingen stark von der Ursache des
Herzstillstands ab. Bei einem Herzinfarkt als Ausloser sind die Chancen
meist besser als bei schweren Verletzungen [s7]. Entscheidend ist auch die
Zeit bis zum Beginn der Wiederbelebung.

Fiir Outdoor-Aktivititen empfiehlt sich:

- RegelmiBiges Training der HLW-Mafnahmen

- Mitfiihren einer Erste-Hilfe-Ausriistung mit Beatmungsmaske
- Kenntnis der néachstgelegenen Rettungspunkte

- Vorab-Information iiber Mobilfunkempfang im Gebiet

- Planung von Evakuierungsrouten

Die Bedeutung regelméBiger Schulungen kann nicht genug betont werden.
Auch wenn HLW héaufiger in alltdglichen Situationen als in der Wildnis
zum Einsatz kommt, sollten Outdoor-Enthusiasten ihre Zertifizierung stets
aktuell halten [s7].

Glossar

Herz-Lungen-Wiederbelebung
Eine medizinische Notfallmafinahme, die aus rhythmischen
Thoraxkompressionen und Beatmungsstéen besteht. Die
Standardfrequenz betrigt 100-120 Kompressionen pro Minute mit
einer Drucktiefe von 5-6 cm beim Erwachsenen.

17



1. 1. 3. Atemwegsmanagement bei extremen
Wetterbedingungen

as Management der Atemwege unter extremen
Wetterbedingungen erfordert besondere Aufmerksamkeit und
spezifische =~ Anpassungen der  Standardverfahren.  Die
Herausforderungen reichen von eisiger Kilte bis zu extremer
Hitze, wobei jede Situation ihre eigenen Risiken und erforderlichen
MafBnahmen mit sich bringt [s12]. Bei der Erstversorgung in Kkalter
Umgebung ist der Schutz der Atemwege vor Auskiihlung prioritir. Kalte
Luft kann die Atemwege reizen und Bronchospasmen auslosen. Eine
effektive Methode ist das Vorwidrmen der Atemluft durch einen Wirme- und
Feuchtigkeitsaustauscher, improvisiert etwa durch ein vor Mund und Nase
gehaltenes Halstuch. Bei bewusstlosen Patienten muss besonders auf
Vereisung der Atemwege geachtet werden. In Hohenlagen stellt die diinne
Luft eine zusitzliche Herausforderung dar. Die Sauerstoffsittigung sinkt,
was die Atemarbeit erhoht. Hier gilt: Je hoher die Lage, desto wichtiger
wird die Sauerstoffgabe, sofern verfiigbar. Bei der Beatmung muss die
verminderte Luftdichte beriicksichtigt werden - das Atemzugvolumen sollte
entsprechend angepasst werden [s12]. Fortgeschrittene
Atemwegsmanagement-Techniken wie die endotracheale Intubation sollten
in extremen Umgebungen nur nach sorgfiltiger Risiko-Nutzen-Abwégung
durchgefiihrt werden. Die erschwerten Umgebungsbedingungen konnen die
Durchfiihrung komplizieren und das Risiko von Komplikationen erhdhen
[s12]. Ein praktischer Tipp: Bereiten Sie das Equipment vorausschauend vor
und schiitzen Sie es vor Wettereinfliissen. Bei der Entscheidung fiir invasive
AtemwegsmalBnahmen muss das verfiigbare Equipment, die Erfahrung der
Helfer und die Evakuierungssituation beriicksichtigt werden. Eine
Koniotomie kann als ultima ratio in Betracht gezogen werden, wenn andere
Methoden versagen [s13]. Diese sollte jedoch nur von entsprechend
geschultem Personal durchgefiihrt werden. Die Uberwachung der Atmung
wird durch extreme Wetterbedingungen erschwert. Wind, Regen oder
Schnee konnen die Beobachtung des Brustkorbs und das Horen der
Atemgeréusche beeintrichtigen. Entwickeln Sie alternative
Uberwachungsmethoden wie das Fiihlen des Atemstroms an der eigenen
Wange oder die Beobachtung von Kondensation an einer Plastikfliche. Fiir
die Schmerztherapie, die oft eng mit dem Atemwegsmanagement verbunden
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ist, wird ein multimodaler Ansatz empfohlen [s13]. Ketamin hat sich dabei
als besonders geeignet erwiesen, da es sowohl sedierend als auch
analgetisch wirkt und die Atemwege weniger beeintridchtigt als andere
Medikamente.

Praktische Empfehlungen fiir das Atemwegsmanagement in extremen
Umgebungen:

- Schaffen Sie einen geschiitzten Bereich fiir die Versorgung

- Halten Sie das Equipment warm und trocken

- Nutzen Sie wasserdichte Verpackungen fiir sensible Ausriistung

- Planen Sie alternative Beatmungsmoglichkeiten ein

- Uben Sie regelmiBig die notwendigen Techniken unter erschwerten
Bedingungen

Die kontinuierliche Schulung und das Training im Team sind entscheidend
fir den Erfolg des Atemwegsmanagements unter extremen Bedingungen
[s12]. Dabei sollten realistische Szenarien geiibt werden, die die
spezifischen Herausforderungen der Umgebung beriicksichtigen.

19



